
6月のたんぽぽニュースは、介護の職員が担当します。2回（6月・10月）にわたり、

たんぽぽの一日をご紹介します。今月は、午前編です。
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9：15～10：00
到着した利用者さんは、温かいおしぼりとお茶でホッと一息。

その後、専任看護師が中心となり、体温、血圧の測定を行います。

「昨夜は眠れた？」「ご飯は食べてる？」

今日一日を元気に楽しく過ごして頂くためには、体調の変化をお聞きするのも大切なポイントです。

10：15
朝の挨拶。日付やお天気の確認をしながら、季節の話題や過去の出来事を紹介します。

10：30
プログラムが始まります。ボランティアの先生の協力のもと、アコーディオンやピアノの演奏に合わせて

歌ったり、絵手紙、ちぎり絵、折り紙、習字など家庭では出来ないことにも挑戦！！

素敵な作品が仕上がります。同時に入浴も開始！一人づつ浴槽のお湯を変えるため、ころ合いを見計らっ

てお呼びしています。

「ニューヨーク（入浴）に行きましょう（笑）」


