
 

秋といえば…サンマ！ 

どのサンマも味があって良

い作品ですね😊↓ 

 

11月に入りすっかり秋らしくなりましたね。さくらんぼでは、お天気が良い時

にお散歩に出かけたり、調理をしたりたくさんの秋を感じ楽しんでいます！！ 

2019年11月８日発行 

医療法人財団 共立医療会 

デイサービスセンターさくらんぼ 

多摩市永山1-7-8 多摩みなみクリニック3F 

多摩市役所の広場まで行きました。 

歴史ある大きな石碑も見ることが出来ました。 

←  ↓ 

100円均一のお買い物 

ツアー‼お目当ての物や甘い

ものを沢山選んでる方も．．．

(笑) 

 おやつにたこ焼き作り🐙 

皆さんでワイワイ食べると美

味しー‼ 

      ↑ 

この日のゲームは 

風船バレー！チームで力を 

合わせて燃えました！ 


