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戦争一色の子ども …戦争一色の子ども時代の暮らし…
思い出すままに思い出すままに

加藤　弘子さん （90歳　友の会多摩支部会員）加藤　弘子さん （90歳　友の会多摩支部会員）

今
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
の
戦
争
は
、

日
々
そ
の
惨
状
が
放
映
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
頃
戦
争
な
ん
て
、
す
ぐ
に
終

わ
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

で
も
半
年
た
っ
て
も
終
息
が
見
通
せ

ま
せ
ん
。

私
は
、
１
９
３
２
年
、
東
京
生
ま

れ
。
生
ま
れ
た
時
か
ら
女
学
校
１
年

生
ま
れ
で
、
子
ど
も
時
代
は
す
べ
て

戦
争
中
で
し
た
。
国
民
学
校
時
代
は

み
ん
な
で
山
へ�
せ
ん
ぶ
り
�と
り
。

干
し
て
戦
地
の
兵
隊
さ
ん
の
胃
腸
の

薬
に
。
ス
ス
キ
を
刈
っ
て
軍
馬
の
え

さ
に
。「
出
征
兵
士
の
家
」
に
田
植

え
や
稲
刈
り
の
手
伝
い
。
国
道
の
両

端
に
大
豆
を
作
っ
た
。
校
庭
に
は
サ

ツ
マ
イ
モ
の
苗
床
を
作
っ
た
。
苗
を

と
っ
た
後
の
床
イ
モ
ま
で
食
べ
た
。

お
昼
の
弁
当
を
持
っ
て
こ
ら
れ
な
い

子
ど
も
た
ち
も
何
人
か
い
た
。私
は
、

「
日
の
丸
弁
当
」
を
持
っ
て
い
け
な

い
と
き
は
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
新
聞
紙

に
く
る
ん
で
持
っ
て
行
っ
た
。
６
年

生
の
頃
は
、
戦
死
し
た
兵
隊
さ
ん
の

「
無
言
の
凱
旋
」
を
迎
え
に
駅
前
に

並
び
「
海
ゆ
か
ば
…
」
の
歌
を
歌
い

ま
し
た
。

女
学
校
へ
は
汽
車
通
学
で
し
た
。

あ
の
頃
の
汽
車
は
車
輛
か
ら
人
間
が

は
み
出
し
て
い
て
、
ま
と
も
に
は
乗

れ
な
い
。
窓
か
ら
カ
バ
ン
を
投
げ
入

れ
、
窓
か
ら
乗

り
込
み
、
中
に

い
る
人
た
ち
が

身
を
乗
り
出
し

て
引
き
上
げ
て

く
れ
た
。途
中
、

空
襲
警
報
に
ぶ

つ
か
る
と
、
汽

車
は
止
ま
る
。

み
ん
な
汽
車
か

ら
飛
び
出
し
て

ま
わ
り
の
田
畑

や
林
に
必
死
で

逃
げ
隠
れ
た
。

女
学
校
の
講
堂

に
は
ミ
シ
ン
が
い
っ
ぱ
い
入
り
、
上

級
生
は
軍
服
縫
い
、
１
年
生
の
私
た

ち
は
ボ
タ
ン
付
け
。
校
庭
に
防
空
壕

を
掘
る
作
業
は
重
労
働
で
し
た
。

８
月
１５
日
は
天
皇
陛
下
の
放
送
が

あ
る
と
い
う
の
で
、
近
所
中
集
ま
っ

て
聞
き
ま
し
た
が
、
私
は
何
を
言
っ

て
い
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
の
家
の
お
ば
さ
ん
は
「
負
け

た
ん
だ
よ
。
神
も
仏
も
あ
っ
た
も
ん

じ
ゃ
な
い
」
と
神
棚
や
仏
壇
を
外
へ

投
げ
た
。
多
く
の
混
乱
が
あ
っ
た
が

書
き
尽
く
せ
ま
せ
ん
。

１
９
５
０
年
、
私
は
代
々
木
病
院

に
看
護
婦
と
し
て
勤
務
。
労
働
組
合

に
参
加
。
基
準
看
護
の
体
制
が
で
き

た
の
も
こ
の
頃
で
す
。
１
９
６
０
年

代
は
中
野
共
立
病
院
の
前
身
、
城
西

病
院
勤
務
。
６０
年
安
保
、
三
池
闘
争

支
援
な
ど
組
合
の
活
動
が
続
き
ま
し

た
。
結
婚
し
て
子
育
て
の
保
育
環
境

が
大
変
だ
っ
た
た
め
、
後
ろ
髪
ひ
か

れ
な
が
ら
退
職
し
、
地
域
の
お
母
さ

ん
た
ち
と
「
ポ
ス
ト
の
数
ほ
ど
保
育

所
を
」
の
運
動
を
し
て
、
６
〜
７
年

後
に
や
っ
と
保
育
所
が
で
き
、
ま
た

病
院
に
戻
り
、
定
年
ま
で
勤
務
。

９０
歳
に
な
り
、
世
の
中
を
見
渡
す

と
、
自
然
環
境
も
含
め
て
子
ど
も
達

や
孫
た
ち
の
こ
れ
か
ら
は
ど
う
な
っ

て
い
く
の
か
と
考
え
ま
す
。
私
は
自

分
に
で
き
る
こ
と
を
無
理
せ
ず
、
も

う
少
し
頑
張
っ

て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま

す
。

私
は
旅
が
好
き
だ
。
各
地
の
名

所
を
訪
ね
、
美
味
し
い
料
理
と
地

酒
を
楽
し
む
。
健
康
に
も
い
い
。

７
年
前
か
ら
「
百
名
城
」
巡
り
を

は
じ
め
た
。
城
巡
り
は
階
段
・
坂

道
も
多
い
か
ら
、
足
腰
Ｏ
Ｋ
が
肝

要
だ
。
目
標
を
も
っ
て
日
本
全
国

が
回
れ
る
し
、
そ
の
地
の
歴
史
も
学
べ
る
。

北
海
道
や
九
州
・
四
国
な
ど
に
行
く
に
は

フ
ェ
リ
ー
が
お
勧
め
だ
。
本
が
沢
山
読
め
る
し
、

２４
時
間
大
風
呂
に
入
れ
る
の
が
い
い
。
今
回
も

コ
ロ
ナ
対
応
も
あ
っ
て
マ
イ
カ
ー
を
活
用
し
、

四
国
・
山
陽
道
の
八
城
を
め
ぐ
っ
て
き
た
。

８
月
８
日
２０
時
、
東
京
有
明
港
出
発
。
大
き

な
東
京
ゲ
ー
ト
ブ
リ
ッ
ジ
を
下
か
ら
な
が
め
、

京
浜
工
業
地
帯
の
工
場
群
を
海
側
か
ら
観
た
。

普
段
は
で
き
な
い
こ
と
だ
。

９
日
１３
時
２０
分
、徳
島
港
着
。
先
ず
は
徳
島
城

へ
。
こ
と
し
は
阿
波
踊
り
大
会
も
あ
る
。
１
時

間
ほ
ど
走
っ
て
神
山
町
温
泉
へ
。
来
春
高
専
が

開
校
、テ
レ
ビ
も
町
お
こ
し
を
紹
介
し
て
い
た
。

１０
日
、
１１
日
で
四
国
、
し
ま
な
み
海
道
、
山

陽
道
を
走
り
抜
け
、
高
松
城
、
大
洲
城
、
湯
築

城
、
今
治
城
、
赤
穂
城
、
明
石
城
を
一
気
に
巡
っ

た
。１２

日
朝
７
時
前
、
明
石
か
ら
京
都
へ
。
さ
ら

に
新
名
神
高
速
・
第
二
東
海
道
、
圏
央
道
経
由

で
１７
時
多
摩
市
の
自
宅
着
。
５
日
間
の
走
行
距

離
１
、
３
３
０
㌔
。
よ
く
走
っ
た
。
百
名
城
踏

破
ま
で
あ
と
１３
城
と
な
っ
た
。

（
多
摩
永
山
団
地

太
田
晴
夫
）

絵
手
紙

八
王
子
市
元
八
王
子
町

伊
藤

静
子

２０２２年
仲間増やし
月間

９/１５～
１２/２４

友
の
会
に
お
友
達
や
知
り
合
い
を
誘
っ
て
く
だ
さ
い

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
！

安
心
し
て
く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
ご
一
緒
に
！

詳 し く は
３面をご覧
下 さ い 。

八王子・たま健康友の会
電話 042-631-6466
FAX 042-643-1171
hachi_tama@kyo-ritu.jp

検索八王子・たま健康友の会
共立医療会・いきいき福祉会・けんせい歯科・

エイトライフ・地域保健企画・八王子・たま健康友の会

発 行「健康のひろば」編集委員会
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１０
月
か
ら
７５
歳
以
上
の
医

療
費
窓
口
負
担
が
２
倍
に
な

り
ま
し
た
。
年
金
が
減
ら
さ

れ
、
物
価
が
高
騰
し
、
コ
ロ

ナ
対
策
が
不
充
分
で
、
多
く

の
国
民
が
生
活
困
窮
し
て
い

る
に
も
関
わ
ら
ず
で
す
。
こ

れ
は
、岸
田
内
閣
に
よ
る「
２

０
２
２
年
骨
太
の
方
針
（
経

済
財
政
運
営
と
改
革
の
基
本

方
針
）」
に
基
づ
き
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

こ
と
は「
高
齢
者
い
じ
め
」

だ
け
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
！

秋
の
通
常
国
会
で
は
、
全
世

代
の
給
付
（
国
の
負
担
）
を

減
ら
し
、
国
民
全
世
代
の
負

担
を
増
や
す
全
世
代
型
社
会

保
障
制
度
へ
の
転
換
を
は
じ

め
、
医
療
・
介
護
分
野
の
改

悪
メ
ニ
ュ
ー
が
ズ
ラ
リ
（
下

記
一
覧
参
照
）。

こ
れ
ら
の
根
っ
こ
に
あ
る

の
は
、
い
ず
れ
も
「
国
民
の

い
の
ち
と
暮
ら
し
を
犠
牲
に

し
た
大
軍
拡
・
防
衛
費
の
際

限
な
き
拡
大
と
社
会
保
障
の

大
改
悪
」
に
ほ
か
な
り
ま
せ

ん
。２

０
２
４
年
度
に
は
医

療
・
介
護
・
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
ト
リ
プ
ル
報
酬
改
定

が
迫
っ
て
い
ま
す
。
国
民
の

い
の
ち
と
く
ら
し
に
直
接
影

響
の
あ
る
社
会
保
障
制
度
の

改
定
内
容
は
ほ
と
ん
ど
公
開

さ
れ
ず
、
政
府
の
審
議
会
で

検
討
が
進
め
ら
れ
ま
す
。
そ

こ
に
は
医
療
・
介
護
の
患

者
・
利
用
者
や
家
族
の
代
表

は
ほ
と
ん
ど
関
わ
る
こ
と
な

く
、
政
府
の
思
惑
通
り
に
さ

ま
ざ
ま
な
改
悪
が
お
し
す
す

め
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。今

こ
そ
民
医
連
事
業
所
と

友
の
会
と
が
強
力
な
タ
ッ
グ

を
組
ん
で
、
広
く
国
民
、
地

域
で
く
ら
す
人
々
に
、
軍
事

大
国
化
と
一
体
に
す
す
め
ら

れ
よ
う
と
し
て
い
る
社
会
保

障
制
度
改
悪
の
内
容
を
知
ら

せ
る
と
き
で
す
。

社
会
保
障
解
体
Ｎ
Ｏ
、「
公

的
医
療
保
険
」「
介
護
保
険
」

制
度
改
悪
Ｎ
Ｏ
の
声
を
上

げ
、「
改
悪
法
案
を
つ
く
ら

せ
な
い
！
国
会
に
上
程
さ
せ

な
い
！
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

し
て
、
地
域
の
み
な
さ
ん
と

と
も
に
、
受
療
権
・
健
康
権

を
守
り
、
だ
れ
も
が
安
心
し

て
く
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

社
会
福
祉
法
人
い
き
い
き

福
祉
会
事
務
局
長

杉
田

哲
也

介護ウェーブ
〇全国統一行動
１１月１１日（金）１４：００～１５：００
〇八王子行動
１１月１８日（金）・２５日（金）１４:３０～１５:３０
※いずれもＪＲ八王子駅北口デッキ

〇聞こえのサポート 多摩市に要望
加齢性難聴の補聴器購入や調整に高額費用負担

の公的補助が求められています。
友の会も参加している多摩社保協の共催で７月

２９日に「聞こえのバリアフリー」の学習会と市議
から市の対応や課題の報告を受け早速、９月市議
会に署名８２０筆を提出、趣旨説明を支部長が行い、
委員会で主旨採択に。引き続き運動をひろげます。

ミ
シ
ン
踏
む
姉
の
背
中
に
西
日
さ
す

世
津

蝉
時
雨
い
つ
の
間
に
や
ら
虫
の
声

洋
子

涼
も
と
め
仲
間
と
つ
ど
う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
京
子

古
民
家
や
ト
イ
レ
は
Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
秋
の
蜂

隆
一

魂
を
吐
き
出
す
や
う
に
茗
荷
の
花

十
四
夫

更
に
フ
レ
イ
ル
予
防
に

は
、
食
事
量
の
適
正
化
が

あ
り
ま
す
。

厚
生
労
働
省
は
、
食
事

バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
な
る
も

の
を
出
し
て
い
ま
す
。
簡

単
に
説
明
す
る
と
、
健
康

の
た
め
に
は
一
日
分
の
主

菜
、
副
菜
、
主
食
、
そ
の

他
を
ど
の
程
度
摂
取
す
る

の
が
よ
く
、
そ
の
う
え
で

適
切
な
運
動
量
と
水
分
摂

取
も
必
要
と
い
う
も
の
で

す
。
一
日
三
食
と
し
て
、

一
食
分
の
主
菜
、
副
菜
、

主
食
の
量
は
手
で
簡
単
に

表
現
で
き
、
主
菜
は
手
の

ひ
ら
分
、
副
菜
は
両
手
の

ひ
ら
に
載
る
分
、
主
食
は

握
り
こ
ぶ
し
分
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
主
食
は
筋
肉

や
細
胞
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
、
主
菜
は
細
胞
の
構
成

要
素
で
あ
る
タ
ン
パ
ク
質

と
脂
質
、
副
菜
そ
の
他
は

細
胞
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
る

ビ
タ
ミ
ン
と
食
物
繊
維
の

素
と
考
え
ら
れ
ま
す
か

ら
、
そ
れ
ら
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
適
切
に
摂
取
し
な
い

と
体
調
不
良
に
陥
る
の
は

想
像
に
難
く
な
い
と
思
い

ま
す
。

ま
た「
腹
が
減
っ
て
は
、

戦
は
出
来
ぬ
」
と
い
う
言

葉
の
通
り
、
身
体
が
動
き

に
く
く
な
る
の
も
想
像
に

難
く
な
い
で
し
ょ
う
。
高

齢
者
の
食
事
は
タ
ン
パ
ク

質
不
足
に
な
り
や
す
い
の

で
、
注
意
が
必
要
と
考
え

ま
す
。

・地域医療構想の推進→急性期病床削減
２０２５年までに約２万床の病床数削減を狙うもの。２０２０年度はコロナ禍で入
院病床が足りないのに、全国で３,４００床が削減されました。しかも削減病床
に対して消費税から給付金を充填しています。

・後期高齢者の窓口負担２割化（２０２２年１０月～）
単身２００万円以上の方で２３％の人が対象に。今後は法改正せずに、所得基

準を下げるだけで低所得の方も対象になります。
・「医療費適正化計画」の強化

都道府県別の医療給付費を「見える化」し、医療費の総額管理を目的に導
入。その「格差」解消を名目にして�全国の低いレベル�へ合わせようと指
導強化を狙っています。

・介護給付費適正化計画の都道府県単位の見直し（一人当たり介護費の地域差
縮減）

・介護利用料２割、３割負担の対象拡大
・要介護１・２は「軽度者」として総合事業に移し、国の制度から自治体事業
移行

・居宅介護支援におけるケアプランの有料化
・補助杖など福祉用具の貸与から購入への変更
・テクノロジー機器の導入と引き換えに、職員の配置基準を大幅引き下げ

医

療

介

護

軍事費２倍化
やめて～

人
権
と
し
て
の
社
会
保
障
を

守
り
前
進
さ
せ
よ
う

人
権
と
し
て
の
社
会
保
障
を

守
り
前
進
さ
せ
よ
う

これからねらわれる医療・介護の改悪メニュー

医療・介護の改悪許すな!医療・介護の改悪許すな!医療・介護の改悪許すな!

～介護する人・受ける人がともに
大切にされる制度へ～

同封の介護署名にご協力ください

「介護保険制度の改善を求める請願署名」
みんなの願い

もう生きて
いけないよ～

俳
句

長
房
支
部

俳
句

長
房
支
部

最終回最終回
健康
知恵袋
健康
知恵袋

き
ょ
う
り
つ

訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

理
学
療
法
士

ひ
ろ
と
し

佐
藤

裕
紀
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南
浅
川
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

か
ら
３
人
の
専
門
職
員
が
き

て
、
血
圧
や
握
力
を
測
定
し
ま

し
た
。慣
れ
な
い
握
力
測
定
に
、

ヨ
イ
シ
ョ
！
と
い
う
掛
け
声
と

と
も
に
力
い
っ
ぱ
い
握
り
し
め

て
い
ま
し
た
。

フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉
を

知
っ
て
い
る
人
？
と
の
問
い
に

全
員
が
手
を
挙
げ
る
と
「
さ
す

が
健
康
友
の
会
、
社
会
参
加
も

で
き
て
い
て
素
晴
ら
し
い
」
と

の
褒
め
こ
と
ば
も
。

保
健
師
さ
ん
の
「
血
液
の
流

れ
と
血
管
の
し
く
み
」
と
脳
梗

塞
の
話
に
な
る
と
一
同
神
妙

に
。
日
常
の
血
圧
測
定
の
重
要

性
が
理
解
で
き
ま
し
た
。ま
た
、

栄
養
士
さ
ん
の
「
食
品
選
別
・

食
べ
方
の
ヒ
ン
ト
」
で
は
「
さ

あ
に
ぎ
や
か
に
い
た
だ
く
」
の

頭
文
字
を
と
っ
た
、
さ
か
な
、

あ
ぶ
ら
、
に
く
…
の
説
明
に
活

発
な
質
問
が
出
て
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
「
コ
ロ
ナ
禍
の

も
と
、
少
人
数
で
も
各
地
域
で

企
画
が
で
き
れ
ば
い
い
ね
」
と

の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

参加者は都合のつかな
い方もあり、４人でした。
場所（市内）はスマホ教室の講師をして
くださっている新倉さんの農園です。
当日は暑さを避け、朝８時半に現地
集合。新倉さん御夫妻とブルーベリー
畑で挨拶を交わし、おいしい実の見分
け方を教わり、たくさん食べて、たく
さん取って大満足。いい汗をかいたひ
と時でした。

フレイルとは？ �健康�と�要介護�の中間のことを言います。
フレイルチェックは自分の状態がどのあたりにあるかをチェックし
て、今後の予防や改善に生かしていくためのものです。当日は市の
介護予防の指導員と大学の先生も来てくださり、いろいろ学べます。

日時：１０月２２日（土） ＡＭ１０時～１１時半
場所：諏訪地区市民ホール２階第１会議室
＊人数制限がありますので、参加希望の方は友の会事務所まで。
電話：０４２（３３７）６７８７ 先着順とさせていただきます。

７
月
１５
日
に
初
め
て
貸
し
切
り
バ
ス
で
清

里
に
行
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
９
名
の
サ
ー
ク
ル
会
員
と
、
知

人
友
人
な
ど
１６
人
が
参
加
し
、
吐
竜
の
滝
、

清
泉
寮
、
県
立
ま
き
ば
公
園
、
野
辺
山
宇
宙

電
波
観
測
所
な
ど
を
散

策
し
ま
し
た
。

（
吉
村
永
）

コ
ロ
ナ
禍
の
重
苦
し

い
毎
日
。
誘
わ
れ
る
が

ま
ま
に
、
久
し
ぶ
り
の

解
放
感
に
ひ
た
り
バ
ス

旅
行
に
参
加
し
ま
し

た
。
野
辺
山
宇
宙
電
波

観
測
所
は
２５
年
前
に
息

子
夫
婦
が
働
い
て
い
た

職
場
。
訪
ね
る
と
み
な

さ
ん
喜
ん
で
迎
え
て
く

れ
、
記
念
写
真
も
撮
り

笑
顔
で
見
送
っ
て
く
だ

さ
り
、
最
高
の
旅
と
な

り
ま
し
た
。

（
西
山
三
和
子
）

今年もお元気コールを７月から始めています。
まずは猛暑どころか酷暑お見舞いです。幸い、
外出をひかえたりエアコンでしのいでおられるよ
うです。でも、「リュウマチ治療中です」「３月に
ペースメーカーを入れたんです」「夫が明日退院します」などの
報告が聞かれます。３割の方がお留守でしたので、おおむねお元
気なのかなと思いました。
続いて、６月から始まっている市民健診のご案内です。受診月
を決めている方も多く、電話をもらったからすぐ行く、コロナが
収まってから行く、という方もいらっしゃいます。
最後に、「カレーバザーや納涼祭が中止になって残念。秋の芋
煮会を楽しみにしています」の声もいただきました。

第
３
回

写
真
展

◎
１２
月
７
日
（
水
）
〜
１２
日
（
月
）

１０
時
〜
１７
時
（
１２
日
は
１４
時
ま
で
）

◎
八
王
子
市
中
央
図
書
館

地
階
展
示
室

３
年
目
と
な
る
コ
ロ
ナ
禍
、
貧
困
と
格

差
が
進
行
し
、
困
難
な
状
態
に
あ
っ
た

人
々
の
生
活
が
さ
ら
に
悪
化
し
て
い
る
中

で
、「
だ
れ
も
が
健
康
で
、
安
心
し
て
住

み
つ
づ
け
ら
れ
る
平
和
な
ま
ち
づ
く
り
」

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
年
の
月
間
で
は
次
の
４
点
を
目
標
に

掲
げ
て
い
ま
す
。
会
員
の
み
な
さ
ま
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
新
し
く
２
０
０
人
の
仲
間
を
友
の
会
に

迎
え
ま
し
ょ
う
。

●
月
刊
誌
『
い
つ
で
も
元
気
』（
３
８
０

円
）
４０
人
の
読
者
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

●
友
の
会
・
共
立
医
療
会
の
諸
活
動
を
支

え
る
地
域
協
同
基
金
１
、
０
０
０
万
円
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

●
『
健
康
の
ひ
ろ
ば
』
を
配
達
す
る
協
力

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

い つ：１１月１２日（土）
９：４５～１１：４５

どこで：クリエイトホール視聴覚室

お 話：奥野開斗医師

042-621-7450

042-673-4330

西部西部
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加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

長房長房

２
０
２
２
仲
間
増
や
し

「
月
間
」奮
闘
中

２
０
２
２
仲
間
増
や
し

「
月
間
」奮
闘
中

とと

７
月
１９
日
川
口
班

お元気コールで会員とつながるお元気コールで会員とつながる

支部のとりくみ

042-337-6787

042-639-7634

八王子八王子

サークル

多摩多摩

写真写真

清
里
撮
影
会

清
里
撮
影
会

八王子共立診療所・所長 奥野医師
おおいに語る！

狩りへ狩りへ狩りへ

健康な人生・健康なまち（仮称）
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フレイルチェックにご参加をフレイルチェックにご参加を

スマホ教室で
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１
９
５
０
年
６
月
１
日
、「
反

戦
・
平
和
・
民
主
・
八
王
子
共
立

診
療
所
」
が
創
設
さ
れ
、
今
年
で

７２
年
を
経
ま
し
た
。こ
の
歴
史
は
、

八
王
子
地
域
を
中
心
に
「
無
差

別
・
平
等
の
医
療
と
福
祉
」
を
願

う
人
々
と
と
も
に
歩
ん
で
き
た
歴

史
そ
の
も
の
で
す
。「
共
立
医
療

会
７２
年
史
」
は
、
現
在
働
い
て
い

る
職
員
は
も
ち
ろ
ん
、
今
後
、
八

王
子
で
働
く
職
員
に
対
し
て
の
研

修
・
教
育
に
な
る
も
の
に
し
た
い

と
思
っ
て
作
成
し
ま
し
た
。

歴
代
理
事
長
を
は
じ
め
、
こ
れ

ま
で
関
わ
っ
て
頂
い
た
先
輩
職
員

や
地
域
の
諸
団
体
、
友
の
会
の
み

な
さ
ま
な
ど
多
く
の
方
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。「初

期
の
診
療
所
ス
タ
ッ
フ
は
、

少
人
数
な
が
ら
、
診
療
活
動
の
合

間
に
自
転
車
で
農
村
地
域
に
往
診

や
検
診
活
動
さ
れ
、
映
画
『
赤
ひ

げ
』
を
地
で
い
く
も
の
で
し
た
」

「
地
域
医
療
の
充
実
を
物
心
両
面

で
支
え
た
友
の
会
活
動
は
、
民
医

連
の
生
命
力
と
し
て
、
今
も
生
き

続
け
て
い
ま
す
」
な
ど
な
ど
…
。

ま
た
、
今
年
５
月
の
評
議
員
会

で
採
択
さ
れ
た「
共
立
医
療
会『
未

来
ビ
ジ
ョ
ン
２
０
２
２
版
』」
も

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
民
医
連
・

共
立
医
療
会
の
源
流
を
学
ぶ
教
材

と
し
て
、
今
後
の
医
療
・
介
護
活

動
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

共
立
医
療
会
は
、
１２
月
１
日
付

で
合
同
し
健
生
会
と
し
て
再
出
発

し
ま
す
。
共
立
医
療
会
の
協
力
債

や
協
同
基
金
に
つ
い
て
は
、
健
生

会
に
そ
の
ま
ま
引
き
継
ぎ
ま
す
。

ま
た
、
八
王
子
・
た
ま
健
康
友
の

会
は
そ
の
ま
ま
存
続
し
ま
す
の

で
、
今
ま
で
以
上
に
八
王
子
・
多

摩
の
民
医
連
１４
事
業
所
と
友
の
会

の
連
携
強
化
を
進
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

な
お
、
表
紙
の
イ
ラ
ス
ト
は
、

そ
ら

井
上
彗
さ
ん
（
１５
歳
、
き
ょ
う
り

つ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
井

上
所
長
の
お
子
さ
ん
）
に
描
い
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

〒192-0082 八王子市東町２番３号八王子共立ビル１F � 042-639-7621 � 042-643-1115

秀嶋（内科）①③⑤週
中村造（内科）②④週
河野（整形外科）①③週

※在宅訪問診療、随時相談受付中
朝受付開始 8：45

杉山（内科）
中村典（内科完全予約）
訪問診療 矢野

杉山（内科）
中西（内科）
大石（内科）②④週
訪問診療 丸野

杉山（内科）

奥野（内科）
草島（①③週呼吸器内科完全予約）

奥野（内科）
訪問診療 喜多

所長 奥野開斗

飯塚（①②③週もの忘れ外来完全予約）
小松（内科）

訪問診療 小松

八王子共立診療所
奥野（内科）
杉山（内科）

杉山（内科）
角南（糖尿病完全予約）
訪問診療 奥野
栄養相談

午 前
９:00～12:00
＊各種健診予防接
種11:00

午 後
14:00～16:30
＊各種健診予防接
種15:30まで

〒193-0824 八王子市長房町1462-5 � 042-664-1005 � 042-664-6037

松田（内科・小児科）①週
須藤（内科・小児科）③⑤週
西川（整形外科）②④週 予約制

岩城（整形外科）①③週
※１４：３０～１６：３０予約制

朝受付開始 8：50
昼受付開始 13：45

寺田（内科・循環器）
訪問診療 松田９：１５～１１：１５
松田（小児科）１１：３０～１２：３０

訪問診療 安達

大石（内科）①③⑤週
奥野（内科）②④週

松田（内科・小児科）※１４：３０～

松田（内科・小児科）

小児ワクチン外来 松田 ②④週 予約制

所長 松田文子

宮平（内科）
訪問診療 井出

井出（内科）
川尻（胃カメラ）①③週
（超音波検査）②④週

ながふさ共立診療所
松田（内科・小児科）

松田（内科・小児科）
※14：30～18：00

松田（内科・小児科）

午 前
9：10～12：00

午 後
14：30～16：30
14：00～16：30（火）

夜 間
16：30～18：00

〒206-0025 多摩市永山1-7-8 � 042-311-4415 � 042-389-4044
田中 英彦（内科）
安部 博昭（整形外科）

②④週

※頸・腹部エコー検査…⑤週以外の毎木午前 ※骨密度、脈波、随時

宮﨑 健二（内科）
中原 秀樹（内科）
超音波検査
（予約制:６名まで）

中原 秀樹（内科）
宮下 寧（糖尿病）②④週

宮﨑 健二（内科）

古田 誠（内科）
訪問診療

所長 宮﨑健二

宮﨑 健二（内科）

宮﨑 健二（内科）

多摩みなみクリニック
宮﨑 健二（内科）

宮﨑 健二（内科）

午 前
9:00～12:00

（受付8:45～12:00）
午 後

14:00～16:30
（受付13:30～16:30）

〒192-0082 八王子市東町2番3号八王子共立ビル4F � 042-646-8883 � 042-646-8805

◎

◎

◎

◎
訪問診療

◎

◎
訪問診療

◎②④週

◎
訪問診療

所長 新原陽子

◎

◎
訪問診療

◎①③週

けんせい歯科（一般、小児、矯正）
◎
訪問診療

◎
訪問診療

午 前
9:00～13:00

午 後
14:00～17:00(月・金・土)
12:30～17:00（火・木)

夜 間
17:00～20:00

★

市民健診は各診療所にお問い合わせください。
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２０２２年10月～12月※診療を担当する医師は変更になることがあります。診 療
体制表 土金木水火月


