
第158号健 康 の ひ ろ ば2022年7月15日（１）

第
二
次
世
界
大
戦
で
日
本
は
、
ア
ジ
ア
諸
国
を
侵
略
、

真
珠
湾
を
攻
撃
し
、
日
本
国
民
３
０
０
万
人
、
ア
ジ
ア
諸

国
民
２
０
０
０
万
人
以
上
の
犠
牲
者
を
出
し
、
１
９
４
５

年
８
月
１５
日
全
面
降
伏
。
１
９
４
７
年
日
本
国
憲
法
前
文

で
「
政
府
の
行
為
に
よ
っ
て
再
び
戦
争
の
惨
禍

が
起
こ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
…
（
中
略
）
決

意
し
こ
こ
に
主
権
が
国
民
に
存
す
る
こ
と
を
宣

言
」。
第
２
章
で
「
戦
争
の
放
棄
」、
第
９
条
で

国
連
憲
章
に
基
づ
い
た
「
戦
力
の
不
保
持
・
交

戦
権
の
否
認
」
を
明
文
化
し
た
憲
法
が
誕
生
。

そ
れ
か
ら
７５
年
、
戦
争
で
他
国
の
人
を
殺
し
た

り
、
自
衛
隊
を
戦
争
に
駆
り
出
す
こ
と
も
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
は
、
戦
争
放
棄
の
憲
法

９
条
を
守
り
生
か
す
粘
り
強
い
運
動
が
積
み
上

げ
ら
れ
て
き
た
か
ら
で
す
。

５
月
７
日
「
ウ
ク
ラ
イ
ナ

に
平
和
を
」

地
域
の
教
会
で
開
催
さ
れ

た
会
員
さ
ん
に
よ
る
マ
リ

ン
バ
デ
ュ
オ
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
コ
ン
サ
ー
ト

３月４日ロシアはウクライナを侵略するな！シール投票

今
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

略
に
多
く
の
市
民
は
心
を
痛
め
、「
戦
争
だ
け

は
ヤ
メ
テ
！
」「
話
し
合
い
で
解
決
を
し
て
！
」

の
声
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。と
こ
ろ
が
政
府
は
、

ロ
シ
ア
の
軍
事
侵
略
を
口
実
に
軍
事
費
を
大
幅

に
増
や
す
こ
と
を
勝
手
に
米
大
統
領
と
約
束
。

軍
事
費
を
Ｇ
Ｄ
Ｐ
比
２
％
に
倍
増
す
る
に
は
約

６
兆
円
必
要
で
す
。
軍
事
費
の
増
大
は
、
消
費

税
税
率
の
大
幅
ア
ッ
プ
と
社
会
保
障
費
が
削
減

さ
れ
、
国
民
生
活
が
犠
牲
に
な
り
ま
す
。

マ
ス
コ
ミ
は
政
府
と
与
党
の
「
憲
法
９
条
で

は
平
和
は
守
れ
な
い
」「
米
国
と
の
核
共
有
」「
敵

基
地
攻
撃
能
力
の
保
有
」
と
い
っ
た
、「
力
に

は
力
」
の
発
言
を
批
判
す
る
こ
と
な
く
報
道
し

て
い
ま
す
。
国
会
で
は
国
民
が
望
ん
で
い
な
い

「
改
憲
」
の
た
め
の
憲
法
審
査
会
を
毎
週
開
い

て
い
ま
す
。
最
も
重
視
す
る
政
策
の
世
論
調
査

で
も
経
済
政
策
や
社
会
保
障
、
コ
ロ
ナ
対
策
が

上
位
を
占
め
、「
憲
法
改
正
」
は
わ
ず
か
３
％

で
す
。

戦争はイヤと署名をする
高校生

社会、政治を変えることができるのは、主権者であるわたしたち一人ひとりの行動にかかっています。
戦争する国づくり許すな！ 改憲許さない全国署名を広げましょう。選挙に行きましょう！

そ
う
遠
く
な
い
昔
に
読
ん
だ
戦
争
体

験
記
の
話
。

中
国
か
ら
引
き
揚
げ
て
く
る
群
れ
の

中
に
、
子
ど
も
た
ち
を
連
れ
た
お
母
さ

ん
が
い
た
。
腕
の
中
に
は
、
病
気
で
息

絶
え
絶
え
の
子
ど
も
が
い
た
が
、
も
う

一
人
の
幼
子
と
、
身
の
回
り
の
物
も
持
ち
、
皆
に
付

い
て
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
周
り
か
ら
は
「
病

気
で
助
か
ら
な
い
子
は
捨
て
ろ
」
と
迫
ら
れ
る
。
母

は
身
を
切
ら
れ
る
思
い
で
そ
の
子
を
道
端
に
捨
て

た
。
何
度
も
振
り
向
き
進
む
母
を
見
て
、
そ
れ
ま
で

ぐ
っ
た
り
と
し
て
い
た
子
の
手
が
グ
ー
ン
と
持
ち
上

が
り
、「
置
い
て
行
か
な
い
で
！
」
と
言
う
よ
う
に

動
い
た
と
い
う
。
そ
の
お
母
さ
ん
は
内
地
に
着
い
て

も
、
そ
の
手
が
頭
を
よ
ぎ
り
眠
れ
な
い
日
々
が
続
い

た
。
自
分
を
責
め
て
、
つ
い
に
は
自
死
し
て
し
ま
っ

た
。ど

れ
だ
け
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が
、
道
端
に

置
い
て
行
か
れ
た
の
だ
ろ
う
。
今
ま
た
残
酷
な
戦
争

が
起
き
て
い
る
。
親
の
目
の
前
で
子
ど
も
が
、
子
ど

も
の
目
の
前
で
親
が
銃
撃
を
受
け
る
。
両
足
を
失
っ

た
人
を
そ
の
ま
ま
に
、
逃
げ
ざ
る
を
得
な
い
。
そ
れ

が
戦
争
。「
早
く
終
わ
っ
て
！
」
と
心
か
ら
叫
ぶ
。

（
木
下
イ
サ
子
）

奥野 開斗 所長

大石 学 理事長

八王子共立診療所

共立医療会
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戦争を放棄した９条を掲げて７５年 いま日本国憲法が光り輝くとき

過ちを二度と繰り返さないために…いま声を上げるとき

絵
手
紙

多
摩
市
永
山

小
林
貴
美
子

戦
争
は
ダ
メ
！

平
和
が
い
ち
ば
ん

７／１０
投票日
参議院選

７／１０
投票日
参議院選

約

STOP

蓮池 安彦 専務
共立医療会

八王子・たま健康友の会
電話 042-631-6466
FAX 042-643-1171
hachi_tama@kyo-ritu.jp

検索八王子・たま健康友の会
共立医療会・いきいき福祉会・けんせい歯科・

エイトライフ・地域保健企画・八王子・たま健康友の会

発 行「健康のひろば」編集委員会

No.158（季刊）
2022年7月15日



（２）第158号健 康 の ひ ろ ば2022年7月15日

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

第
１
の
柱

第
１
の
柱

患
者
・
利
用
者
・
地
域
の

み
な
さ
ん
と
と
も
に

ま
ち
づ
く
り

第
２
の
柱

第
２
の
柱

医
療
・
看
護
・
介
護
活
動

４月２３日
（土）、共 立
医療会は「一
職場一事例」
報告全職員
集会を、コ
ロナ禍で延
期となって
いた全職員会議も兼ねて、クリエイトホール会議室と共立ビル会
議室にて Zoom開催され、全事業所及び友の会全支部から総勢５１
名が参加しました。
集会の目的は、①共立医療会５事業所の気になる事例（コロナ

禍の取組）を通して共有を図る、②２０２２年度事業方針・予算編成
方針を全職員で共有する場、③共立医療会の未来ビジョン２０２２版
（案）を検討する、の３点でした。一同に会する場で、事例を通し
て各事業所の実践を交流検討することで、「どの事業所もコロナ
禍で頑張っている」ことが共有され、明日からの医療介護の実践
に元気が出るものになりました。
進行は、奥野八診所長と相澤ながふさ看護長が座長として進行

し、コロナ禍での各事業所の発表に質問が相次ぎ、予定の時間を
オーバーするなど白熱しました。
最後に、奥野所長が「事例検討や未来ビジョンの議論を通して、

前向きになる集会になりました。コロナ禍の少ない人員で、やる
ことが増えた中で赤字から黒字経営に変えてきた、現場の苦労は
大変だったと思います。この素晴らしい職員の頑張りはそのまま
に、笑顔が絶えない職場づくりをすすめていきましょう」と、新
しい共立医療会のスタートの一歩になった集会となりました。

●デイサービスたんぽぽ：利用者様の日常生活を継続するために
～コロナ禍におけるたんぽぽの取り組み～

●きょうりつ訪問看護ステーション：
お父さん大好きを支える～一体感になれたこと～

●ながふさ共立診療所：私たちのCOVID-19対応
●多摩みなみクリニック：発熱外来の取り組みまとめ
●八王子共立診療所：在宅患者への影響と感染対策の取り組みと課題

私
た
ち
共
立
医
療
会
は
、
戦
後

ま
も
な
い
１
９
５
０
年
６
月
、「
健

康
保
険
も
な
く
、
病
気
に
な
っ
て

も
医
者
に
は
診
て
も
ら
え
ず
、
診

て
も
ら
う
と
き
は
、
死
亡
診
断
書

を
書
い
て
も
ら
う
と
き
」
と
い
う

状
況
の
中
で
、
地
域
の
人
々
と
、

私
た
ち
の
先
輩
医
師
や
看
護
師
な

ど
が
、
親
切
で
面
倒
見
の
良
い
だ

れ
も
が
か
か
れ
る
医
療
機
関
を
、

と
の
切
実
な
願
い
の
も
と
誕
生
し

ま
し
た
。
共
立
医
療
会
は
、
２
０

１
８
年
以
降
、
中
長
期
計
画
の
作

成
が
で
き
ず
、「
羅
針
盤
」
な
き

航
海
を
し
て
い
る
の
と
同
じ
状
況

で
し
た
。
２
０
２
１
年
９
月
に
体

制
が
整
っ
た
こ
と
で
、
理
事
会
事

務
局
内
の
雰
囲
気
が
変
わ
り
、
院

所
・
事
業
所
の
役
割
を
よ
り
前
進

さ
せ
今
後
の
八
王
子
多
摩
地
域
で

の
医
療
・
介
護
活
動
を
前
進
さ
せ

て
い
こ
う
と
い
う
力
が
職
員
の
中

で
生
ま
れ
、全
職
員
が
目
指
す「
未

来
ビ
ジ
ョ
ン
２
０
２
２
」
を
策
定

し
ま
し
た
。
未
来
ビ
ジ
ョ
ン
は
、

４
つ
の
柱
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。ま

ち
づ
く
り
に
貢
献
す
る
拠
点

と
し
て
の
診
療
所
の
役
割
と
し

て
、
い
の
ち
の
尊
厳
を
支
え
る
多

職
種
協
働
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
核

に
発
展
さ
せ
「
い
つ
で
も
、
ど
こ

で
も
、
誰
も
が
安
心
し
て
か
か
れ

る
医
療
・
介
護
」、
だ
れ
も
が
住

み
慣
れ
た
家
で
最
期
ま
で
過
ご
せ

る
、
地
域
の
様
々
な
困
り
ご
と
に

対
応
で
き
る
診
療
所
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
に
ふ
さ

わ
し
い
年
の
重
ね
方
、
そ
れ
を
支

え
の
び
の
び
と
生
活
を
送
れ
る
よ

う
、
ア
ン
テ
ナ
を
高
く
し
一
人

ぼ
っ
ち
、
孤
独
を
減
ら
し
て
い
き

ま
す
。

「
ま
ず
診
る
・
援
助
す
る
・
何

と
か
す
る
」姿
勢
を
貫
き
、患
者
・

利
用
者
の
い
の
ち
と
暮
ら
し
を
守

り
ま
す
。「
住
み
な
れ
た
家
で
過

ご
し
た
い
」、「
最
期
を
自
宅
で
迎

え
た
い
」
と
い
う
ご
希
望
に
寄
り

添
え
る
よ
う
、
他
の
医
療
機
関
や

介
護
事
業
所
と
連
携
を
強
化
し

て
、
２４
時
間
・
３
６
５
日
、
患
者

の
自
宅
療
養
を
ご
家
族
と
と
も
に

支
え
ま
す
。
同
じ
ビ
ル
内
に
診
療

全
職
員
集
会
で
激
励
す
る

大
石
学
理
事
長

フ
レ
イ
ル
予
防
の
一
つ

と
し
て
、
活
動
量
の
適
正

化
が
あ
り
ま
す
。

厚
生
労
働
省
が
２
０
１

３
年
に
６５
歳
以
上
は
運
動

の
強
弱
に
よ
ら
ず
１
日
累

計
４０
分
の
運
動
が
必
要
と

言
っ
て
い
ま
す
。
累
計
な

の
で
１０
分
の
運
動
を
４
回

行
う
で
も
よ
い
の
で
す
。

運
動
の
方
法
は
強
弱
に
よ

ら
な
い
と
の
こ
と
で
す

が
、
寝
た
状
態
や
座
っ
た

状
態
で
行
う
運
動
で
は
脚

に
対
す
る
刺
激
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
で
き
る
な
ら

立
っ
て
行
う
運
動
が
良
い

で
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
ラ

ジ
オ
体
操
第
一
と
第
二
は

約
６
分
な
の
で
、

朝
昼
晩
の
食
事
の

前
後
と
寝
る
前
に

行
う
と
約
４２
分
の

運
動
が
可
能
で

す
。
ま
た
は
前
後

左
右
の
ス
テ
ッ
プ
、
軽
い

ス
ク
ワ
ッ
ト
、
つ
ま
先
立

ち
、
そ
の
場
足
踏
み
を
１

回
ま
た
は
１
ス
テ
ッ
プ
を

１
秒
で
そ
れ
ぞ
れ
回
数
を

考
え
、
１
日
４０
分
の
運
動

が
で
き
る
よ
う
に
す
る
と

よ
い
と
考
え
ま
す
。

運
動
前
は
転
倒
や
ケ
ガ

の
予
防
の
た
め
に
、
安
全

を
確
保
し
て
く
だ
さ
い
。

手
す
り
や
壁
な
ど
支
え
ら

れ
る
物
の
近
く
で
行
い
、

床
に
電
気
コ
ー
ド
等
が
な

い
こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
手
す
り
に
過
剰
に
頼

る
と
足
へ
の
刺
激
が
減
り

ま
す
か
ら
注
意
が
必
要
で

す
。
（
次
号
に
つ
づ
く
）

一
服
は
風
通
い
来
る
え
ご
の
花

文
子

ゲ
ル
ニ
カ
に
導
か
れ
し
と
聖
五
月

眞
智
子

夏
の
空
ガ
ジ
ュ
マ
ル
大
地
鷲
掴
み

す
な
を

土
手
の
名
を
添
え
て
賜
る
よ
も
ぎ
餅

松
美

侵
攻
に
ど
よ
め
く
世
界
青
嵐

き
ん
一

ス
カ
ン
ポ
や
野
を
駆
け
回
る
子
は
お
ら
ず
堅
吾

わ
す
れ
な
ぐ
さ

恋
う
る
日
や
勿
忘
草
の
名
に
こ
め
て

一
恵

理事長賞

座長賞

集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集ままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいなななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななな！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

共
立
医
療
会
未
来
ビ
ジ
ョ
ン
２
０
２
２

共
立
医
療
会
未
来
ビ
ジ
ョ
ン
２２
００
２２
２２

職員・友の会５１名がつどい、各職場から事例を発表、交流して未来ビジョンも検討

ココロロナナ禍禍でで「「ががんんばばっってていいるる」」をを各各職職場場かからら発発表表

ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
て

〜
私
た
ち
が
目
指
す
未
来
ビ
ジ
ョ
ン
〜

事例報告の表題事例報告の表題

き
ょ
う
り
つ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

②②

ひ
ろ
と
し

理
学
療
法
士

佐
藤

裕
紀

共立医療
会

共立医療
会

「 一 職
場

一 事 例
」

報
告

「 一 職
場

一 事 例
」

報
告

３
面
へ
続
く

繭
俳
句
八
王
子
サ
ー
ク
ル

繭
俳
句
八
王
子
サ
ー
ク
ル

健康
知恵袋
健康
知恵袋



第158号健 康 の ひ ろ ば2022年7月15日（３）

第
３
の
柱

第
３
の
柱

経
営
と
組
織
作
り

第
４
の
柱

第
４
の
柱

笑
顔
が
絶
え
な
い職

場
作
り

お
わ
り
に

お
わ
り
に

平
和
が
あ
っ
て
こ
そ
の

思
い
で
力
合
わ
せ
て

所
、
訪
問
診
療
、
訪
問
看
護
、
歯

科
、
訪
問
介
護
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
入
っ

て
い
る
の
は
、大
き
な
強
み
で
す
。

医
療
・
介
護
活
動
は
、
医
師
だ
け

で
な
く
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
と
一
緒
に

つ
く
る
も
の
で
あ
り
、
地
域
を
支

え
て
一
人
も
取
り
残
さ
な
い
、
過

去
か
ら
学
び
未
来
も
展
望
す
る
医

療
・
介
護
を
目
指
し
ま
す
。

民
主
的
な
管
理
運
営
で
経
営
を

維
持
し
、
医
療
、
介
護
、
社
会
保

障
制
度
を
守
り
、
改
善
す
る
取
り

組
み
を
友
の
会
と
す
す
め
て
い
き

ま
す
。共
同
組
織
の
方
々
と
共
に
、

院
所
・
事
業
所
の
魅
力
や
取
り
組

み
を
宣
伝
し
、
友
の
会
会
員
を
増

や
す
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

職
員
が
笑
顔
だ
と
相
手
も
笑
顔

に
な
る
、
お
互
い
を
尊
重
し
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
行
き
と
ど

い
た
職
場
づ
く
り
を
目
指
し
ま

す
。
民
医
連
の
歴
史
、
綱
領
を
学

び
、
民
医
連
の
目
指
す
医
療
・
介

護
、「
患
者
・
利
用
者
の
立
場
に
立

ち
、患
者
・
利
用
者
の
要
求
か
ら
出

発
し
、患
者
・
利
用
者
と
共
に
た
た

か
う
医
療
・
介
護
」の
視
点
が
持
て

る
人
材
を
育
て
て
い
き
ま
す
。

私
た
ち
は
、
医
療
や
介
護
に
携

わ
る
も
の
と
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
の

２
年
間
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、

政
治
と
目
の
前
の
い
の
ち
が
密
接

に
関
係
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
を

今
ま
で
以
上
に
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
誰
も
が
平
和
で
そ
の
人
ら

し
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

人
権
と
公
正
の
視
点
で
い
の
ち
が

大
切
に
さ
れ
る
社
会
を
め
ざ
し

て
、
未
来
ビ
ジ
ョ
ン
の
４
つ
の
柱

を
実
現
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
２
０

２
２
年
１２
月
に
は
健
生
会
と
の
法

人
合
同
を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、

法
人
合
同
後
も
、
共
立
医
療
会
の

歴
史
や
伝
統
を
大
切
に
引
き
継
い

で
い
き
ま
す
。
職
員
も
患
者
・
利

用
者
も
笑
顔
に
な
れ
る
職
場
作
り

を
目
指
し
な
が
ら
、
友
の
会
の

方
々
、民
主
団
体
、健
生
会
グ
ル
ー

プ
と
力
を
合
わ
せ
て
、
八
王
子
・

多
摩
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い

民
医
連
事
業
所
と
し
て
発
展
さ
せ

て
い
き
ま
す
。
と
に
か
く
実
行
あ

る
の
み
で
す
！

未
来
ビ
ジ
ョ
ン
を
説
明
す
る
未
来

ビ
ジ
ョ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
井
上
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
所
長

〒192-0082 八王子市東町２番３号八王子共立ビル１F � 042-639-7621 � 042-643-1115
秀嶋（内科）①③⑤週
中村造（内科）②④週
河野（整形外科）①③週

※９月は②③週

※在宅訪問診療、随時相談受付中
朝受付開始 8：45

杉山（内科）
中村典（内科完全予約）
訪問診療 矢野

杉山（内科）
大石（内科）
訪問診療 丸野

杉山（内科）

奥野（内科）
草島（①③週呼吸器内科完全予約）

奥野（内科）
訪問診療 喜多

所長 奥野開斗

飯塚（①②③週もの忘れ外来完全予約）
小松（内科）

訪問診療 小松

八王子共立診療所
奥野（内科）
杉山（内科）

杉山（内科）
角南（糖尿病）
訪問診療 奥野
栄養相談

午 前
９:00～12:00
＊各種健診予防接
種11:00

午 後
14:00～16:30
＊各種健診予防接
種15:30まで

〒193-0824 八王子市長房町1462-5 � 042-664-1005 � 042-664-6037

松田（内科・小児科）①週
須藤（内科・小児科）③⑤週
西川（整形外科）②④週 予約制

岩城（整形外科）①③週
※１４：３０～１６：３０予約制

朝受付開始 8：50
昼受付開始 13：45

寺田（内科・循環器）
訪問診療 松田９：１５～１１：１５
松田（小児科）１１：３０～１２：３０

訪問診療 安達

高柳（糖尿病・内科）

松田（内科・小児科）※１４：３０～

松田（内科・小児科）

小児ワクチン外来 松田 ②④週 予約制

所長 松田文子

宮平（内科）
訪問診療 井出

井出（内科）
川尻（胃カメラ）①③週
（超音波検査）②④週

ながふさ共立診療所
松田（内科・小児科）
高柳（糖尿病・内科）①③週

松田（内科・小児科）
※14：30～18：00

松田（内科・小児科）

午 前
9：10～12：00

午 後
14：30～16：30
14：00～16：30（火）

夜 間
16：30～18：00

〒206-0025 多摩市永山1-7-8 � 042-311-4415 � 042-389-4044
田中 英彦（内科）
安部 博昭（整形外科）

②④週

◎胃内視鏡検査…毎火の午前 ◎頸・腹部エコー検査…⑤週以外の毎木午前 ◎骨密度、脈波、随時

宮﨑 健二（内科）
中原 秀樹（内科）
超音波検査
（予約制:６名まで）

中原 秀樹（内科）
宮下 寧（糖尿病）②④週

宮﨑 健二（内科）

古田 誠（内科）
訪問診療

所長 宮﨑健二

宮﨑 健二（内科）

宮﨑 健二（内科）

多摩みなみクリニック
宮﨑 健二（内科）

宮﨑 健二（内科）

午 前
9:00～12:00

（受付8:45～12:00）
午 後

14:00～16:30
（受付13:30～16:30）

〒192-0082 八王子市東町2番3号八王子共立ビル4F � 042-646-8883 � 042-646-8805

◎

◎

◎

◎ 訪問診療

◎

◎ 訪問診療

◎ ②④週

◎ 訪問診療

所長 新原陽子

◎

◎ 訪問診療

◎①③週

けんせい歯科（一般、小児、矯正）
◎ 訪問診療

◎ 訪問診療

午 前
9:00～13:00

午 後
14:00～17:00(月・金・土)
12:30～17:00（火・木)

夜 間
17:00～20:00

市民健診はじまりました！各診療所にお問い合わせください。

２
面
か
ら
続
く

２０２２年７月～９月※診療を担当する医師は変更になることがあります。診 療
体制表 土金木水火月
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５
月
２７
日
、
午
前
中
ま
で
降
り
続
い
て
い

た
雨
も
上
が
り
、
横
川
住
宅
の
わ
い
わ
い
サ

ロ
ン
で
「
骨
密
度
チ
ェ
ッ
ク
と
み
ん
な
で
歌

お
う
」
と
い
う
企
画
に
３０
人
の
参
加
者
が
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

今
回
の
測
定
は
骨
密
度
の
み
で
、
２
人
の

相
談
員
に
よ
る
健
康
相
談
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
足
や
腰
な
ど
、
痛
み
へ
の
対

処
や
コ
ロ
ナ
禍
で
長
い
間
外
に
出
に
く
く

な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
日
常
の
運
動
な
ど
に

も
関
心
が
高
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

健
康
診
断
な
ど
も
定
期
的
に
受
け
、
サ
ロ
ン

な
ど
で
交
流
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
高
齢
者
も
い
ま
し
た
。

骨
密
度
チ
ェ
ッ
ク
の
後
、
み
ん
な
で
テ
ー

ブ
ル
を
囲
み
マ
ス
ク
を
つ
け
て
、
大
き
な
声

で
合
唱
し
ま
し
た
。「
北
国
の
春
」
や
「
八

王
子
音
頭
」
な
ど
、
踊
り
も
交
え
て
参
加
者

の
元
気
な
う
た
ご
え

が
響
き
わ
た
り
ま
し

た
。

５月１５日、休眠状態だった「歩こう快」を目覚
めさせなくてはと、役員会のメンバー５人でハイ

キングに出かけました。
大戸緑地は広大でアップダウンも
あり、コロナ禍でなまった足にはい
い運動でした。鳥や蛙の声、新緑の
森の雰囲気を満喫しました。

５月２６日、長房支部の重鎮だった
西山典明さんの役員引退に伴い、ご
本人が指南役を買って出て、イベン
トに欠かせない焼きそばなどの作り
方講習会を行いました。
大型鉄板で数十食分をいっぺんに
焼くのは、フライパンとは全然違っ
ていろいろノウハウがありました。ほかに
も、焼き鳥やフランクフルトの焼き方を体
験し、とても勉強になりました。
試作品は診療所や薬局の皆さんに味見し
てもらい、お昼時でもあり大好評でした。

５
月
２１
日
（
土
）、
イ
タ
リ
ア
映
画
『
ひ

ま
わ
り
』（
１
９
７
０
年
）
を
友
の
会
事
務

所
で
観
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
対
策
も
あ
り
、
１３

人
と
少
人
数
の
集
ま
り
と
し
ま
し
た
。
窓
に

布
を
ぶ
ら
下
げ
た
り
、
模
造
紙
を
張
っ
た
り

し
て
何
と
か
「
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー
」
の
完
成
。

映
画
終
了
後
み
ん
な
で
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
、
ア
ン
ト
ニ
オ
（
マ
ル
チ
ェ
ロ
・
マ
ス
ト

ロ
ヤ
ン
ニ
）
と
ジ
ョ
バ
ン
ナ
（
ソ
フ
ィ
ア
・

ロ
ー
レ
ン
）の
悲
し
い
結
末
に
つ
い
て
、ジ
ョ

バ
ン
ナ
も
結
婚
し
て
い
て
子
ど
も
も
い
た
と

は
、
い
や
、
あ
れ
は
ア
ン
ト
ニ
オ
と
別
れ
を

告
げ
る
た
め
の
演
出
だ
っ
た
の
で
は
、
と
話

が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ど
っ
ち
に
し
ろ
２

人
は
今
も
愛
し
合
っ
て
い
る
の
に
、
戦
争
が

２
人
を
引
き
裂
い
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
確

か
。
戦
争
は
ダ
メ
と
い
う
と
こ
ろ
に
落
ち
着

き
ま
し
た
。

広
大
な
ひ
ま
わ
り
畑
は
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で

撮
影
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
、
今
、
ま
さ
に
ロ

シ
ア
の
侵
略
で

苦
し
ん
で
い
る

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の

人
々
に
思
い
を

馳
せ
た
観
賞
会

と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
よ
う

な
「
観
る
会
」

な
ら
今
後
も
で

き
る
の
で
は
と

話
し
合
っ
て
い

ま
す
。

フレイルとは筋力低下や心身機能が衰え、介護
を要するほどではないが健康とはいえない状態の
こと。講座では最初に①握力②長座位前屈③開眼片足立④歩行速
度の４種目の体力測定。次に普段の生活の様子を点数化して、総
合的にフレイルチェックを行いました。その結果参加者１４名全員
が「フレイルに該当しない」との判定。班で６年余り、月２回体
操を続けている成果！！
フレイル予防では①栄養②運動③社会参加が大切とのこと。加
えて、お口の健康（かむ力＋飲み込
む力）と毎日の足のケアも。普段の
生活を見直すきっかけになりまし
た。
判定結果を受けて「今後も体操を
続けていこうね」と。８５歳の方は「散
歩や体操をがんばるよ」と感想もあ
り全員を励ましました。
今回の講座は大横保健福祉セン
ターからの「出前講座」を利用させ
ていただきました。
とても賑やかで楽しい講座でし
た。みなさんの地域でも計画してみ
ませんか。

私
は
犬
や
猫
、
小
鳥
な
ど
の
動

物
が
好
き
で
す
。
子
ど
も
の
こ
ろ

に
飼
っ
て
い
た
柴
犬
や
セ
キ
セ
イ

イ
ン
コ
は
特
に
か
わ
い
い
で
す
。

散
歩
中
に
出
会
う
犬
や
猫
を
見
て

は
、
一
緒
に
遊
び
た
い
な
ぁ
と
毎

回
ニ
コ
ニ
コ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
最
近
は
な
か
な
か
行
け
ま
せ

ん
が
、
猫
カ
フ
ェ
で
た
く
さ
ん
の
猫
た
ち

と
遊
ん
だ
り
、
お
や
つ
を
や
っ
た
り
す
る

の
も
楽
し
い
で
す
。

今
は
家
で
メ
ダ
カ
と
小
さ
な
エ
ビ
を

飼
っ
て
い
ま
す
。
餌
や
り
の
た
び
に
手
を

た
た
く
と
、
水
面
に
上
が
っ
て
近
づ
い
て

く
る
の
で
と
て
も
か
わ
い
い
で
す
。
小
さ

な
水
槽
の
中
を
メ
ダ
カ
が
泳
い
で
い
る
の

を
、
時
間
を
忘
れ
て
ず
っ
と
眺
め
て
い
ま

す
。
エ
ビ
の
動
き
も
面
白
く
て
飽
き
ま
せ

ん
。三

崎
薬
局
に
は
生
き
物
を
飼
っ
て
い
る

メ
ン
バ
ー
が
多
い
で
す
。
家
の
メ
ダ
カ
達

も
譲
っ
て
頂
い
て
飼
い
始
め
ま
し
た
。
最

近
で
は
あ
る
メ
ン
バ
ー
の
も
と
に
ト
イ

プ
ー
ド
ル
の
仔
犬
、
ニ
コ
ち
ゃ
ん
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
と
っ
て
も
か
わ
い
い
の
で

ご
紹
介
し
ま
す
。

ご
紹
介
に
あ
ず
か
り
ま
し
た
、
ニ
コ
の

母
で
す
。
う
ち
の
ニ
コ
ち
ゃ
ん
は
ト
イ

プ
ー
ド
ル
に
し
て
は
大
き
め
な
の
で
す

が
、
と
て
も
甘
え
ん
坊
で
家
族
み
ん
な
の

癒
し
に
な
っ
て
い
ま
す
。

八王子

フ
レ
イ
ル
予
防
講
座

５／２４

042-673-4330

042-639-7634

八王子八王子

三
崎
薬
局

長房長房

私の大好きなもの

松
下

紀
子

焼きそば講習会開催焼きそば講習会開催

大戸緑地

大和田班

都立大戸緑地へ都立大大戸戸緑緑地地へ

フレイル予防講座フレイル予防講座フレイル予防講座

ハイキングハイキング

イベントに備え
て

イベントに備え
て

「歩こう快」「歩こう快」

支部のとりくみ
５／２４５／２４

042-621-7450

042-337-6787

「
ひ
ま
わ
り
」

骨
密
度
測
定
と

元
気
な
う
た
ご
え

骨骨
密密
度度
測測
定定
と

元
気
な
うう
たた
ごご
ええ

映
画

を
観
る

「「
ひひ
まま
わわ
りり
」」

映
画
映
画

を
観
る

を
観
る

西部西部

多摩多摩


